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Kosten Kursgebuhr m . . |
Akademie fur Funktionelle FuRtherapie

Maschmuhlenweg 105 / 4.te Etage
37081 Géttingen
Zertifikat Level 2

Huhkte bei der Arztekarhmef beantfagt www.akademie-funktionelle-fusstherapie.de

Zertifi-
zierung

Das Symposium ist eine
Patronats-Veranstaltung der

Weitere Nachfragen gerne an FFC.

Akademie fiir
Funktionelle FuRtherapie

Zertifizierungspunkte sind bei
der Arztekammer beantragt.

Dr. Hartmut Stinus und
Christoph Sander

Die Veranstaltung wird

durchgefuhrt von der Freitag 27.11.2026
Akodemie_f(]r Funktionelle 15:30-18:30 Uhr
FuRRtherapie U.G.

Samstag 28.11.2026

9:00-16:00 Uhr

Gottingen

Maschmiihlenweg 105 }g] : |
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BEGRUSSUNG

PROGRAMM

1,5-Tages-Kurs in Prdsenz

Sehr geehrte Teilnehmer*innen,

die konservative Therapie wird zu einem zunehmend
wichtigeren  Bestandteil in der Behandlung von
FulRbeschwerden. Eine optimale konservative FulRtherapie
umfasst eine prdzise Untersuchung und ein umfassendes
Versténdnis aller therapeutischen Ansdtze.

Dazu gehéren unter anderem Physiotherapie und der
Einsatz  orthopddischer
angepasste Einlagen.

Hilfsmittel wie individuell

Ebenso sind funktionelle Tapeverbénde und die
extracorporale Stof3wellentherapie wesentliche Elemente
dieser Therapieform.

Die Akademie fiir Funktionelle
FuBtherapie soll zu einer Bliindelung
der Krdfte in diesem speziellen
Fachgebiet fihren.

Dieser Kurs baut auf den mobilisierenden Untersuchungs-
und Behandlungstechniken des Level 1 auf. Nach einem
Refresher der Mobilisationstechniken an FuR und
Unterschenkel gehen wir zu den Manipulationstechniken
Uber.

Sie lernen die Chirodiagnostik bei Funktionsstérungen der
Gelenkkette kennen und Uben die Manipulationstechniken
an Sprunggelenk und Fibula, an Ruck-, Mittel- und Vorful3
Step by Step. Dabei werden die Instruktoren die
Teilnehmer*innen eingehend betreuen.

Dr. Hartmut Stinus und Christoph Sander
Akademie fur Funktionelle FuRtherapie

( Hands on-Tag1-27. November 2026 > ( Hands on - Tag 2 - 28. November 2026 )
Zeit: Freitag 15:30 — 18:30 Uhr Zeit: Samstag 9:00 - 16:00 Uhr
ort: Praxis Chiropraktik Sander ort: Praxis Chiropraktik Sander

Maschmiihlenweg 105, 4.te Etage

Anmeldung und Coffee Time

Maschmiihlenweg 105, 4.te Etage

Vortrag: Manipulationstechniken

9:30 - 11:00 Uhr

16:00 - 18:00 Uhr

Ubung von Manipulationstechniken

Refresher Mobilisationstechniken Sprunggelenk und Fibula

Talus, Fibula, Calcaneocuboidgelenk,
Talonaviculargelenk, Lisfranc-Gelenkkette, Grofdzehe,
MTP-Gelenke, Kleinzehen

Kaffeepause

11:30 - 13:00 Uhr

18:00 Uhr Ubung von Manipulationstechniken

Calcaneocuboidgelenk, Talonaviculargelenk, Lisfranc-
Gelenkkette

Diskussion

Mittagspause
Ende Tag1 <1

Demonstration Chirodiagnostik bei Funktionsstérungen
der Gelenkkette

14:30 - 15:30 Uhr

Ubung von Manipulationstechniken
Groldzehe, MTP-Gelenke und Kleinzehen

Abschlussdiskussion

Ende der Veranstaltung






