FFMT LEVEL 1

Fuf3-Mobilisations-
UntersuchungstechnikRen

ARademie rir

FunRtionelle FuRtherapie

Freitag 27.03.2026
15:00-19:00 Uhr

Samstag 28.03.2026
9:00-17:00 Uhr

Gottingen
Maschmuhlenweg




BEGRURBUNG PROGRAMM

Sehr geehrte Teilnehmer*innen,

Online-KKurs

Allgemeine Anatomie und Biomechanik Orthopadische Unter- Datum: Samstag 9:00 - 17:00 Uhr
suchung des FufRes und Sprunggelenkes KrankRheitsbilder Fud i ] _

und Sprunggelenk Chiropraktische UntersuchungstechnikRen Ort: Praxis Chiropraktik Sander
(insgesamt 180 Minuten) Maschmiihlenweg 105, 4.te Etage

( Hands on / 28. Mérz 2026 )

die Ronservative Therapie wird zu einem zunehmend
wichtigeren Bestandteil in der Behandlung von Ful3-
beschwerden. Eine optimale Ronservative FuRtherapie
umfasst eine prazise Untersuchung und ein umfas-
sendes Verstandnis aller therapeutischen Ansatze.

Dazu gehdren unter anderem Physiotherapie und 9:00 - 10:00 Uhr

der Einsatz orthopadischer Hilfsmittel wie individuell
angepasste Einlagen. Mobilisierende UntersuchungtechnikRen

2-Tages-Kurs in Prasenz

corporale StoRwellentherapie wesentliche Elemente Mobiliserende Untersuchung des Sprunggelenkes
dieser Therapieform. ( Hands on /7 27. Marz 2026 )
11:00 Uhr
_ T _ Datum: Freitag 15:00 - 18:00 Uhr Pl

Die ARademie fiir Funktionelle

FuBtherapie soll zu einer Biindelung Ort: Praxis ChiropraktikR Sander 11:30 - 13:00 Uhr

der Kréfte in diesem speziellen Maschmiihlenweg 105, 4.te Etage Mobilisierende Untersuchung des RiickfuBes

Fachgebiet fiihren.

B Anatomie und Biomechanik Mittagspause

In diesem Kurs, der als HybridRurs Ronzipert ist, wer-
den Sie online die Anatomie und BiomechaniR sowie B Kndcherne Strukturen und Gelenke
Ronservative Therapieformen am Ful? Rennenlernen. 14:00 —16:00 Uhr

B Bander an FuB und Sprunggelenk Mobilisierende Untersuchungstechniken

Weiterhin werden Sie die Grundzuge der ChiropraRtiR B Dynamische StruRturen - Muskeln und Sehnen Mittel- und Vorfuf3
an FuR und UnterschenRel durch mobilisierende Un-
tersuchungstechniRen erlernen. B Grundlagen der Chiropraktik
B Grundlagen der Chiropraktiker am FuR Zusammenfassung und DiskRussion
Diese TechnikRen werden dann im Rahmen des Hands
on Kurses Step by Step intensiv gelubt. Dabei werden
die Instruktoren die Teilnehmer*innen eingehend

Ende der Veranstaltung
betreuen.

Dr. Hartmut Stinus und Christoph Sander
ARademie fUr Funktionelle FuBtherapie



Uber lare
Teluahme wirden
wiv WS frenen !

Maschmuhlenweg 105
4. Etage

37081 Gottingen

in den Raumen von
Sander ChiropraktikR

An-
meldung

IKosten

Zertifizie-
rung

www.akRademie-
funRtionelle-
fusstherapie.de

Teilnehmerzahl limitiert

[I(ursgebuhr m]

ZertifiRat Levell
Punkte bei der ArztekRammer beantragt

Weitere Nachfragen gerne an
Dr. Hartmut Stinus und
Christoph Sander

REFERENTEN

Dr. Stinus, Hartmut
Orthopade & Unfallchirurg

Orthopadische PrivatPraxis
UMG KliniR far Unfallchirurgie,
Orthopadie und Plastische
Chirurgie Gottingen &
Orthopadische PrivatPraxis

stinus@dr-stinus.de

Sander, Christoph
Msc. ChiropraRtik

Sander ChiropraRtiR
Gottingen - Kassel

info@akademie-funktionelle-
fusstherapie.de

ARademie fiir Funktionelle FuBtherapie
Maschmuhlenweg 105 / 4.te Etage
37081 Gottingen

www.akRademie-funktionelle-fusstherapie.de

Das Symposium ist eine Patronats-
Veranstaltung der GFFC

ZertifizierungspunkRte sind bei
der ArzteRammer beantragt.

Die Veranstaltung wird durchgefihrt von der
ARademie fur FunRktionelle FuBtherapie U.G.



