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Beginn / Ende: 
Freitag, den 16.04.2010, 08.30 Uhr / Samstag, den 17.04.2010, 16.30 Uhr 
 
Veranstalter: 
Fußzentrum Wels + Fußzentrum Althofen 
Anatomisches Institut der Universität Graz 
Gesellschaft für Fußchirurgie e.V. 
 
Tagungsort: 
Anatomisches Institut der Universität Graz 
Harrachgasse 21, A- 8010 Graz 
 
Wissenschaftliche  Leitung: 
Univ. Doz. Dr. med. Ernst Orthner 
 
Referenten: 
 
Univ. Prof. Dr. Friedrich Anderhuber, Anatomisches Institut Graz  
Dr. Manfred Lang, Fußchirurgie-Erlangen.de, 91083 Igelsdorf 
Frau Katalin Nass, Scivias Krankenhaus St. Josef, Rüdesheim 
Univ. Doz. Dr. med. Ernst Orthner, Klinikum Wels u. Leiter Fußzentrum Althofen, Wels 
Dr. med. Alexander Sikorski, Ärztlicher Leiter Malteser Fußzentrum, Rheinbach 
Dr. med. Ralph Springfeld, Leitender Arzt der Klinik Guth, Hamburg 
 
Dieser Kurs entspricht dem 2. Zertifizierungsgrad der Gesellschaft für Fußchirurgie e.V. 
 
Anmeldung: 
Über die Homepage der 
Gesellschaft für Fußchirurgie e.V. 
Internet: www.gffc.de, E - mail: info@gffc.de 
Tel. 0049-8807- 94 92 44 Fax 0049-8807-94 92 45 
 
 
Kursgebühr: 
Nichtmitglieder € 630,– inkl. MwSt. 
Für Mitglieder der GFFC ermäßigt sich die Kursgebühr um € 50,– 
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Freitag 16.04.2010 
 
08.30 – 08.55 Anmeldung u. Abgabe der Fälle für die Falldiskussion     GFFC - Counter 
 
Vorfuß: 
 
09.00 – 09.10 Begrüßung und Organisation          Orthner/Anderhuber 
 
09.10 – 09.30 Anatomie des Vorfußes aus chirurgischer Sicht  

und Biomechanik des Hallux valgus      Springfeld 
 
09.30 – 10.10 klinische Untersuchung des Fußes            Sikorski 
 
10.10 – 10.20 Meine tips und pearls               Orthner 
 
10.20 – 10.30 Meine tips und pearls        Springfeld 
 
10.30 – 10.50 Das Standardröntgen, seine Interpretation, 

tips and pearls        Nass 
 
10.50  – 11.10 Bone bruise, eine klinische Entität, mit der wir leben müssen – 

aber was ist gesichert?? (Knie und Fuß)          Orthner 
 
11.10 – 11.40 Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung 
 
11.40 – 11.55 distale Osteotomien, gibt es was Neues?     Springfeld 
 
11.55 – 12.10 laterales Release – , wie wann immer               Lang 
 
12.10 – 12.20 laterales Release transarticulär           Orthner 
 
12.20 – 12.40 Hallux limitus- rigidus  - Was tun wenn das IP – Gelenk kaputt ist? 
  St. p. Keller-Brandes – was nun      Nass 
 
12.40 – 13.00 Hammerzehenkorrektur – Hohmann, Arthrodese             Lang 
 
13.00 – 14.00 Mittagspause 
 
14.00 – 17.00 Präparationsübungen am Leichenpräparat: 
 
14.00 – 14.30 Präparation der Großzehe und der medialen Säule durch  

Prof. Anderhuber – Darstellung des dorsalen Nerven, des 
Venengeflechtes, des Adductors und des 1. Intermetatarsalraumes, 
des Sesambeinkomplexes               Anderhuber 
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Freitag 16.04.2010 
 
 
14.30 – 17.30 Eigene Präparationen 

1. Darstellen des dorsomedialen Hautnerven und seiner Äste – 
 bitte für eine Fotodokumentation vorbereiten 

14.30 – 15.00 
2. Percutanes laterales Release und anschließend Präparation mit 
Darstellung der releasten Strukturen , offenes Release über separaten 
dorsalen Zugang und Kontrolle des Knorpels am Köpfchen 

 
15.00 – 15.20  

3. Austin, bitte für eine Fotodokumentation vorbereiten 
 

15.20 – 15.45 Video und Präparation      Instruktoren 
 
Wir versuchen heuer die markanten Präparationsergebnisse zu Fotodokumentieren und die 
Ergebnisse am nächsten Tag kurz zu besprechen, bitte interessante Dinge bekannt geben. 
 
15.45 – 16.15 Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung 

 
16.15 – 16.45  

4. Hohmann –Präparation der anatomischen Strukturen durch Prof. 
Anderhuber an der 3 + 4. Zehe ( Morton), Beziehung lumbricales, 
interossei, Streckerhaube, Darstellung der plantaren Platte sowie der 
wichtigen Strukturen von dorsal und plantar.        Anderhuber 
 

16.45 – 17.00 
5. Eigenpräparation : 
Die anatomischen Strukturen der 3. Zehe – Darstellung der Einstrahlung 
der lumbricales, interossei, Streckerhaube 
Darstellung des intermetatarsalen Bandes von dorsal und des 
gemeinsamen Nerven ¾, Hammerzehenkorrektur  Instruktoren 
 

17.00 – 17.15 
6. Methode der Naht der plantaren Platte über modifizierte 
Weil-Osteotomie, Demonstration u. Selbstpräparation  Instruktoren 

 
17.15 – 17.30 

7.Darstellen der plantaren Strukturen mit plantarer Platte und  
der MTP – Kapsel von Plantar sowie der Beziehung dieser Strukturen 
zueinander        Instruktoren 

 
17.45  Rückkehr zum Hotel 
 
 
20.00  gemeinsamer Abend im Restaurant „aiola city“,    
  Mehlplatz 1, Graz, Tel.: 0043-316 890 335 13 
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Samstag 17.04.2010 
 
Vorfuß: 
 
08.30 – 08.50 Lapidus inklusive In-situ- Technik            Orthner 
 
08.50 – 09.15 Die Pathologie des 5. Strahls      Lang 
09.15 – 09.45 Coalitio u. Sesambein – wichtig oder nur etwas für Spezialisten 
                  Sikorski 
09.45 – 10.15 Basics zur Rückfußarthodese – Indikation, 

Technik, Nachbehandlung        Springfeld 
 
10.15 – 10.45 Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung 
 
Rückfuß: 
 
10.45 – 11.15 Sehnenprobleme am Rückfuß            Orthner 
 
11.15 – 11.45 Nervenkompressionssyndrome am Fuß 

(Morton, TTS, vorderes TTS)         Springfeld 
 

11.45 – 12.10 Lösungsmöglichkeiten fehl verheilter Fußoperationen 
Fallpräsentationen                Nass 

 
12.10 – 12.30 Osteochondrosis dissecans, Diagnose und Therapiemöglichkeiten 
                       Orthner 
 
12.30 – 13.00 Mittagspause  
 
13.00 – 16.00 Präparationsübungen am Präparat    Instruktoren 
 
13.00 – 13.30 Lapidus – open wedge       Video und Präparation 
 
13.30 – 14.00 Tib. Post.- aufsuchen des fl dig in der Fußsohle   Instruktoren 
 
14.00 – 14.30 Tarsaltunnel vorderer u. hinterer Tt             Anderhuber 
 
14.30 – 15.00 Tarsaltunnel – Video + Präparation    Instruktoren 
 
15.00 – 15.30 Verabschiedung /Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung 
 
Präparationsübungen - Fortsetzung 
 
15.30 – 16.30 Präparation des 5. Strahls u. inverser Austin -         Video + Präparation 
 
16.30 Farewell 
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Werte Mitglieder und Teilnehmer: 
 
Heuer versuchen wir  die praktischen Übungen noch „interaktiver“ zu gestalten – 
dazu ist aber die Mitarbeit jedes Einzelnen notwendig. 
Deswegen bitte Fälle mitbringen - wenn möglich als PowerPointpräsentation, 
Z.B. Folgendes Schema: 
1. Schilderung der demografischen Daten 
2. Schilderung des Problems 
3. Röntgenbilder ap. + seitl. unter Belastung 
4. Evtl. persönliche Überlegungen und Lösungsansätze 
 
Weiters versuchen wir die markanten Präparationsergebnisse zu Fotodokumentieren 
und die Ergebnisse am nächsten Tag kurz zu besprechen, bitte interessante Dinge 
dem Tutor bekannt geben. Dieser wird diese Fotodokumentieren und daraus wird in 
der Nacht von Freitag auf Samstag eine kürze Präsentation zusammengestellt. 
 
Die Teilnehmer werden gebeten eventuell persönliche, für eine feine Präparation 
gewohnte Instrumente selbst mitzunehmen. 
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