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Zusammenfassung

Akute  Verletzungen  im  Laufsport  sind  selten  (Muskelverletzungen,  Sprunggelenksdistorsionen,

Achillessehnenrupturen).  Über  80%  der  Beschwerden  sind  Überlastungsreaktionen  (Knie,  Fuß,

Achillessehne). Risikofaktoren sind: Wettkampfsport, hohe Trainingsumfänge, schnelle Steigerung der

Trainingsintensität, frühere Verletzung und Achsfehlstellungen. Personen mit starker Achsabweichung,

dysplastischer  Hüftanlage,  Spondylolisthesis,  starkem  Übergewicht  sowie  bereits  existierender

Knorpelschaden sind für Laufsport ungeeignet.
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